Evite o contacto com pessoas
com gripe.

Lave reqgularmente as maos
com agua e sabao.

>4 Utilize um lenco de papel
2= ao0 tossir, espirrar ou assoar-se.

-, | Toque o menos possivel
.} | ha boca, nariz e olhos.

Se tiver gripe, mantenha-se em
- casa e longe de outras pessoas.

i Rijksoverheid

\ SO ASSIM CONSEGUIREMOS
@CONTROLAR A GRIPE

Para mais informagoes: telefone para 0800 - 1100 ou consulte o site www.grieppandemie.nl




